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Skab velvære med ren luft i hjemmet 
Boligens indeklima har stor betydning for velværet, og det kan hurtigt give gener, hvis det indendørs miljø ikke er sundt. Ved at tillægge sig nogle enkle vaner og rutiner kan boligejerne selv forbedre indeklimaet, og Jydsk Vindueskompagni viser vejen.  

Damp fra brusebad, mados og usynlige støvpartikler fra for eksempel gulvtæpper og computere forurener luften indenfor, og det kan give problemer med helbredet. Også for husets vinduer kan et dårligt indendørs miljø få konsekvenser, når råd og svamp sætter ind. 
Derfor sætter Jydsk Vindueskompagni nu spot på, hvordan boligejerne selv kan skabe et sundt indeklima uden, at det koster mange kræfter.  

Luk vinduerne op
Selvom luften i boligen føles ren, bliver den hurtigt forurenet, når de dagligdags gøremål som madlavning, bad og tøjvask skal klares. Derfor er det vigtigt, at luften bliver udskiftet hver dag, så ny og ren luft kan komme ind i og erstatte den gamle og brugte.  

En tommelfingerregel er at skabe gennemtræk i huset et par gange om dagen i fem minutter ad gangen, og det gælder hele året rundt. På den måde udskiftes luften på en effektiv og koncentreret måde uden, at det går ud over varmeregningen.

Hold luftfugtigheden nede 
Husstøvmider og skimmelsvamp trives i høj luftfugtighed, og begge dele kan give husets beboere problemer med luftvejene. Men også vinduerne kan lide overlast, hvis luftfugtigheden er høj. Overskydende fugt vil så sætte sig som kondensvand og dug i hjørnerne, og det kan i sidste ende resultere i rådne vinduer. 
Daglig udluftning får hurtigt bugt med fugtigheden indendørs, og sidder duggen udendørs, er der ingen grund til bekymring. Det er blot et udtryk for, at ruderne er godt isolerede. Når solen varmer ruden op, forsvinder duggen af sig selv. En løsning kan også være selvrensende glas, som sørger for, at husejerne hurtigt får frit udsyn til haven.       
Fat støvsugeren hyppigt  
Når man alligevel er i gang med at lufte ud, er det også en mulighed at gribe støvsugeren. Rundt omkring i husets hjørner samler der sig nemt en masse støv, som ikke umiddelbart springer i øjnene. Støv giver dog et dårligt indeklima, og det er derfor en god idé at fjerne det hyppigt. 
Når støvsugeren er på plads i skabet, kan man sætte sig godt til rette i sofaen og nyde duften af et sundt indeklima. 

Med Jydsk Vindueskompagni i ryggen er det nemt for boligejerne at passe godt på både helbred og vinduer. 

Tips til et sundt indeklima:

1. Skab gennemtræk i huset to gange om dagen i fem minutter hele året rundt. 

2. Hold luftfugtigheden nede ved at lufte ud.
3. Støvsug hyppigt og kom rundt i hjørnerne, fordi støvet ofte samler sig her.    
Fototekster

Foto 1: Slå døre og vinduer op et par gange om dagen, så frisk og ren luft kan komme ind og erstatte den gamle og brugte.    
Foto 2: Et sundt indendørs miljø skaber velvære for boligejerne, og samtidig undgår man, at råd og svamp sætter ind og ødelægger vinduerne.     
Yderligere oplysninger
Jane Mikkelsen, marketingkoordinator, Jydsk Vindueskompagni, tlf. 76 50 92 33 eller www.jvk.dk. 

